Haftungsausschluss zu meinen Angeboten

KEIN ERSATZ FUR MEDIZINISCHE BEHANDLUNG

Meine Angebote sind keine Therapie oder Heilbehandlung und ersetzen keinen
Arztbesuch oder psychotherapeutische Behandlung. Meine Arbeit richtet sich an
psychisch gesunde Menschen zur Unterstitzung ihrer personlichen Entwicklung.
Ich stelle keine Diagnosen und gebe keine medizinischen Empfehlungen.

EIGENVERANTWORTUNG & KEINE ERGEBNISGARANTIE

Du nimmst meine Angebote eigenverantwortlich in Anspruch und versicherst, mir
alle gesundheitlich relevanten Informationen wahrheitsgema mitzuteilen. Ich
gebe keine Garantie fur bestimmte Ergebnisse oder Erfolge. Wie gut meine Arbeit
wirkt, hangt von vielen individuellen Faktoren ab.

ABSOLUTER AUSSCHLUSS -KEINE HYPNOSE BEI

Psychosen, Schizophrenie oder anderen psychotischen Erkrankungen - schweren
Depressionen - akuter oder friherer Suizidalitat - Drogenabhangigkeit oder
akutem Einfluss von Alkohol oder Drogen

RUCKSPRACHE ERFORDERLICH

Epilepsie - Zustand nach Schlaganfall oder Hirnschadigung - laufende
psychotherapeutische Behandlung - Schwangerschaft. In diesen Fallen ist vor
Beginn die ausdriickliche Zustimmung deiner behandelnden Arztin oder
Therapeutin einzuholen und mir gegentber offenzulegen.

FREIWILLIGKEIT & ABBRUCHRECHT

Du kannst jede Sitzung jederzeit und ohne Angabe von Grinden unterbrechen
oder beenden. Hypnose ist ein kooperativer Prozess -du bist zu jeder Zeit
handlungsfahig und behaltst die volle Kontrolle.

AKUTE KRISEN & NOTFALLE

Bei akuten psychischen oder korperlichen Krisen bin ich nicht die richtige
Anlaufstelle. Bitte wende dich in solchen Situationen an den arztlichen
Bereitschaftsdienst (116 117), die Telefonseelsorge (0800 111 0 111, kostenlos &
rund um die Uhr) oder den Notruf (112).
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Hinweise Selbsthypnose

Im Rahmen deines Hypnose-Coachings stelle ich dir Hypnose-Audios zur
Verfugung. So kannst du zwischen unseren Sitzungen in Selbsthypnose weiter an
deinen Themen arbeiten.

Dabei gilt, wie auch in den angeleiteten Hypnosen in unseren gemeinsamen
Sitzungen, dass du jederzeit aus der Ubung aussteigen kannst, indem du die
Augen offnest.

Nimm dir nach der Hypnose immer eine halbe Stunde Zeit, um wieder ganz im
Hier und Jetzt anzukommen und warte solange, bis du wieder Auto fahrst oder
andere schwere Maschinen bedienst.

Wichtig ist dabei:

1. Du entscheidest in jeder Ubung, wo du mitgehst und wo nicht. Bitte achte
immer darauf, was dir gut tut und was nicht.
2. Wenn es dir nicht gut gehen sollte, dann steig wieder aus der Ubung aus.

3. Falls das Gefuhl/Symptom zu stark wird - bitte es, etwas schwacher zu werden,
sag ihm, dass du es siehst und bereit bist, ihm zuzuhoren.

4. Falls das Symptom zu stark ist und nicht besser wird: Geh wieder zurlick, zahl

dich von 10 auf 1 zurick und komm wieder ins Hier und Jetzt.

Bei Fragen melde dich gerne bei mir unter kontakt@lisarath.de
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